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Maratonista, seja muito bem-vindo à 1ª Maratona Qconcursos, 
a preparação estratégica que vai te levar à linha de chegada 
do CNU! 



A prova do Concurso Público Nacional Unificado será dia 05 
de maio, com 6.640 vagas em 21 órgãos federais, em cargos 
de níveis médio e superior, e salários de até R$ 23.579,71.



E o Qconcursos está aqui para ajudar você a sair na frente 
desta corrida! 



Assim como em uma maratona, que tem 42 km, cada um dos 
42 dias que passaremos juntos será crucial para sua 
preparação e conquista. 



Neste guia, você encontrará todas as informações necessárias 
para aproveitar  ao máximo essa jornada de conhecimento, 
onde o seu sucesso é o nosso principal objetivo. 



Estamos empolgados por ter você conosco nesta corrida 
rumo à aprovação!


Guia do Maratonista



Todas as informações estarão disponíveis na página
oficial da Maratona


        Favorite nosso e-mail na sua caixa de entrada


Entre no grupo do WhatsApp


       Compartilhe a Maratona com um amigo ou colega 
concurseiro


Em breve, você receberá seu acesso para conferir todas as 
informações atualizadas, simulados, videoaulas, professores 
e muito mais em tempo real.



Para garantir que receba todas as informações das 
premiações, mentorias, simulados, descontos e muito mais, 
salve nosso remetente: maratona@mkt.qconcursos.com



        
Receba conteúdos em primeira mão, ofertas exclusivas e 
atualizações da maratona antes de qualquer outra pessoa 
clicando !



Estudar junto é muito melhor! Por isso, compartilhe esta 
experiência com quem também está se preparando para 
o concurso do CNU. Juntos, vocês podem trocar ideias, 
revisar o conteúdo e se motivar mutuamente.


aqui

Regras gerais desta corrida:

mailto:maratona@mkt.qconcursos.com
https://meugrupo.vip/c/36072


O sucesso desta maratona depende da sua participação 
ativa nas aulas ministradas pelos renomados professores do
QC e nas atividades de mentoria. Elas serão ferramentas 
valiosas para direcionar seu estudo. 



Caso não consiga estar ao vivo em alguma aula fundamental 
para sua aprovação, lembre-se que todas as atividades 
ficarão disponíveis para você no nosso site, 
proporcionando flexibilidade à sua jornada.



Sua aprovação só depende de você!



Teremos mais de 100 aulas online para você! Fique de olho 
nas nossas comunicações para receber a agenda semanal e 
os links de cada transmissão. 



Já salve na agenda os nossos principais eventos:


Cronograma de Aulas

23/03


será o dia da nossa largada

 Abertura Maratona, das 9h às 10h
 Aulão Revisão Simulado Bloco 8, das 10h45 às 12h45
 Aulão Revisão Simulado Bloco 4, das 13h às 14h.

Aulas diárias
Videoaulas ao vivo de segunda a sexta, sempre às 10h, 
14h e 19h, com gravação e materiais de apoio disponibilizados.

Mentorias gratuitas
Nossos maiores especialistas compartilharão estratégias de 
estudos para a reta final do CNU.

Simulados online
Simulados gratuitos todos os sábados com gabarito

corrigido e comentado aos domingos, e prêmios para os 
primeiros colocados.



28/04


e mais: Simulado Presencial! 


Sinta a atmosfera de um dia de prova e prepare-se para 
 o concurso do CNU em uma experiência real. 



Fique atento para mais informações sobre o evento 
(extra e opcional) nosso site.




       Qualquer evento do cronograma pode sofrer alterações durante o 

percurso. Fique de olho no seu e-mail e no grupo do WhatsApp para não 

perder as atualizações!




Não se esqueça de seguir algumas dicas importantes para 
otimizar sua experiência de estudos durante a Maratona. 
Lembre-se, cada passo conta

A aulas e simulados começam pontualmente. Chegar a 
tempo permitirá que você se instale e esteja pronto para 
absorver o conteúdo desde o início

Certifique-se de ter caderno, canetas, lápis e outros 
materiais na hora das aulas. Isso garantirá que você se 
concentre totalmente no conteúdo

Desta forma sua experiência será mais confortável e 
completa, além de evitar ser interrompido por eventuais 
ligações ou mensagens no celular. 

 Conecte-se sempre 15 minutos antes dos eventos. 


 Tenha sempre os materiais necessários em mãos.


 Assista as aulas pela TV ou computador.


 Participe ativamente.

Participe dos simulados, responda questões diárias, engaje 
no chat das aulas e sempre compartilhe suas dúvidas e 
contribua com discussões em grupo. Isso ajudará ainda 
mais a reter informações.

Para  esquecer!não



 Mantenha-se hidratado e alimentado.


 Faça anotações.


 Evite distrações.


 Esteja aberto a aprender.


É importante manter uma garrafa de água e lanches 
saudáveis à mão durante o tempo de estudos, para manter 
sua energia e concentração em alta

Tome notas para destacar pontos-chave e informações 
importantes. Isso ajudará na revisão posterior e na 
consolidação do aprendizado

Nada de ficar de olho no celular, TV e afins. Nosso tempo 
juntos é precioso, então vamos nos concentrar no objetivo 
principal: sua preparação

Venha com a mente aberta e pronta para absorver novos 
conhecimentos. Serão 42 dias valiosos para aprender com 
nossos professores e acelerar na reta final do CNU!


Para  esquecer!não



A corrida pela sua aprovação precisa de um treinamento 
estratégico e muita dedicação. Um passo de cada vez te 
ajudará a ter evoluções diárias para cruzar a linha de 
chegada no dia da prova. 



Nossa missão sempre será ajudar a tornar o seu sonho da 
estabilidade financeira em realidade! 



Respire, organize-se e confie no Qconcursos.

A preparação para o 
CNU é uma maratona, 
não uma corrida de 100 Metros




